H‘G
UlO

Uudenmaan Leipé

KOTIRUOKA

VIIKOT: 1,7,13,19,25,31,37,43,49

KEITTO
MALinssikeittoa MA, G
Tl Bataatti-porkkanakeittoa MA, G
KE Jauhelihakeitto LG
TO Hugon lohikeitto LG

PE Kanakeitto toscanalaisittain L,G

Kievin kanaa VL
Hugon hampurilainen L

Tikka masala -kanaa LG
Moussaka LG

Jauhelihamureketta & perunaa L,G

Aura-punajuurikiusaus
Uuniperunaa pinaatti-fetataytteella
Kasvismakaronilaatikkoa
Sienirisottoa

Tomaatti-cashewpahkindpasta

VIIKOT: 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50

MA Juustoinen porkkanakeitto L, G

Tl Pinaattikeittoa LG
KE 3-kaalinkeittoa LG
TO Hugon lohikeitto LG

PE Lempeaa bataattikeittoa L, G

Possunleikettd & kermaperunoita L

Emmental-lahnapihveja

Marokkolaista jauhelihapataa MA,G Foccaccia-tomaattia

Kanapastavuoka L
Maalaispossupataa LG
Aura-omenabroileria LG

Kalaa mantelikuorrutuksella
Uunileipaa kasviksilla

Kalatacoja

VIIKOT: 3,9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51

MA Katkarapukeittoa LG
Tl Italialaista papukeittoa LG
KE Kanakeittoa LG
TO Hugon lohikeitto LG

PE Siskonmakkarakeittoa LG

Parmesanbroileria & riisia LG

Hugon jauhelihamureketta LG

Pinaattiohukaisia & puolukkaa

Tonnikalapastaa

Burgundin lihapataa & riisia MA, G Sipulipiirakkaa

Jauheliha-nachopeltia LG

Lohipastaa L

Kvinoa-kasvispihveja

Punajuuri-falafelpyorykoita

VIIKOT: 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 52

MAPunajuurisosekeittoa MA, G
Tl Kanacurrykeittoa MA, G
KE Moyskikurpitsakeittoa MA, G
TO Hugon lohikeitto LG
PE Nakkikeittoa LG

MAKalaseljankaa MA, G

Tl Kukkakaali-juustokeittoa L G

KE Sienikeittoa LG
TO Hugon lohikeitto LG
PE Makkarakeittoa LG

MA Hunajaista porkkanasosekeit. MA, G
Tl Tom yam kalakeittoa MA, G
KE Tayteldista tomaattikeittoa L, G
TO Hugon lohikeitto L,G

PE Kermaista kasvissosekeittoa LG

L Laktoositon

VL Vahalaktoosinen

Kinkkukiusausta LG
Jauhelihalasagnea L

Riistakaristysta & perunaa LG
Jauheliha-perunalaatikkoa LG

Uunibroileria & paahdettuja kasviksia L, G

VIIKOT: 5, 11,17, 23, 29, 35, 41, 47
Jauhelihakastiketta & perunaa LG
Uunimakkaraa LG

Karjalanpaistia, puolukkaa & perunaa MA, G

Wienerleikettd & muusia L

Butter chicken & riisia LG

VIIKOT: 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48

Pasta carbonara L
Hugon lihapullia & muusia LG
Kaalijauhelihapataa LG

Nyhtopossua & parmesanperunoita L, G

Sitruunaista uunibroileria LG

Pidatamme oikeuden muutoksiin

G Gluteeniton

Yrttikalaleiketta
Munakoiso-kasvistaginea
Paellaa kalasta & ravuista
Parsakaali-cheddarmunakasta

Maapahkinatofua

Feta-punajuuripaistos
Silakkapihveja & valkosipulimajo.
Lohileiketta & kermaviilia
Chili sin carne & riisia

Lampimat kasvisleivat

Valimeren kalaa tomaattikastikk.
Kikhernekasvispihveja & kuskusia
Uunikalaa voikastikkeessa
Bataatti-kikhernecurrya

Lohimurekepihveja
MA Maidoton
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