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KEITTO KOTIRUOKA
VIIKOT: 1,7,13,19, 25,31, 37,43,49
MA Kesdkeitto LG  Tikka masalaa & riisia L,G Lime-yrttikalaleiketta
Tl Kookos-bataattikeitto  MA,G Kesdista pyttipannua LG Vebab &riisia
KE Pinaattikeitto LG  Spagetti bolognesea L Perunamunakasta
TO Hugon lohikeitto LG  Possunleikettd choronkastikeella L Kasvisfalafel-pyorykat & riisia

PE Kasvis-linssikeitto MA,G Kanaa currykermakastikkeessa & riisia L, G

Uuniperuna tonnikalatdytteella

VIIKOT: 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50

MA Kukkakaali-juustokeitto LG  Kookoskanaa & riisia

Tl Papukeitto MA,G Pasta carbonaraa L
KE Parsakeitto LG  Feta-jauhelihapihveja LG
TO Hugon lohikeitto LLG  Paellaa broilerista & pepperonista

PE Aura-pinaattikeitto LG  Riistakaristysta

MA,G Paistettua kalaleiketta

Kukkakaali-currypyorykoita
Silakkapihveja

MA,G Uuniperuna katkaraputdytteella

VAG Feta-tomaattipastaa

VIIKOT: 3,9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51

MA Porkkanakeitto LG  Kanakebab tomaattikastikkeella L G

Tl Tomaatti-vuohenjuustokeitto L,G ~ Taytetyt jauhelihaletut L

KE Tom yam -kalakeitto MA,G Parmesankanaa & paahdetut perunat L,G
TO Hugon lohikeitto

PE Lehtikaalikeitto

LG  Salamipastaa L

LG Hugon jauhelihamureketta LG

Kuorrutettua uunibataattia
Emmental-lahnapihveja
Maapahkinatofua
Uuniperuna kinkkutaytteella

Fish & chips

VIIKOT: 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 52

MAVihrea kasvissosekeitto LG  Paneroituja kanapihveja LG
Tl Aura-fenkolikeitto LG  Jauheliha-perunalaatikkoa LG
KE Tomaattikeitto LG  Nyhtopossu-hampurilainen L

TO Hugon lohikeitto LLG  Butter chicken LG
PE Kasvissosekeitto LG  Jauheliha-nachovuokaa LG

VIIKOT: 5, 11,17, 23, 29, 35, 41, 47

MA Kurpitsakeitto LG  Kievinkanaa VL
Tl Kirkas savulohi-fenkolikeitto MA,G Marokkolaista jauhelihapataa

KE Maissikeitto LG  Nyhtobroileri-focacciaa L
TO Hugon lohikeitto LG Hugon lihapiirakkaa makkaralla L
PE Sipulikeitto LG  Karjalanpaistia

VIIKOT: 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48

MA Koskenlaskija-tomaatti-pastakeitto | Uunimakkaraa LG
Tl Siskonmakkarakeitto MA,G Lohipastaa L
KE Tuore hernekeitto MA, G Valkosipulibroileria & riisia LG
TO Hugon lohikeitto LG Jauhelihakastiketta & perunaa LG
PE Paahdettu paprikakeitto LG  Broilerwokkia & riisia

VL Vahalaktoosinen G Gluteeniton
Pidatamme oikeuden muutoksiin

L Laktoositon

Avokado-sitruunapastaa
Uunikalaa pestolla
Kvinoa-porkkanapyorykkoita
Uuniperunaa tzatzikilla

Mantelikalaa

Juustokuorrutettua uunitomaattia

MA,G Uuniperunaa fetataytteelld

Kalakormaa & riisia

Kasviswokkia

MA,G Munakoiso-tomaattilasagnea

Kalaa voikastikkeessa
Uuniperunaa kasvistdytteella
Kalatacoja

Kasvisfalafel-pyorykat

MAG Silakkapihveja

MA Maidoton
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